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คําเตือน

วิธีการดูแลรักษา

ขอมูลทั้งหมดที่วัดคาโดยเครื่องชั่งนํ้าหนักวัดไขมันในรางกายอัจฉริยะใชเพื่ออางอิงโดยเฉพาะและไมควรใชเพื่อวิเคราะหทางการแพทย

- คุณยังเปนผูเยาว
- คุณกําลังตั้งครรภ

** หามใชเครื่องมือนี้หากคุณไดฝงเครื่องกระตุนหัวใจหรืออุปกรณทางการแพทยอื่น ๆ ไว

- หามถอดประกอบ บีบ เจาะ หรือทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจร
- หามวางเครื่องชั่งนํ้าหนักลงในนํ้าหรือไฟ
- หามใชงานเครื่องชั่งในอุณหภูมิที่มากกวา 60ºC (140ºF)
- อุปกรณนี้มีแบตเตอรี่และควรวางใหหางจากแหลงความรอน (เครื่องทําความรอน เตา เตาผิง ฯลฯ)
- อุปกรณนี้ไมกันนํ้า หามใชงานอุปกรณนี้ในพื้นที่ที่มีฝนตกหรือทําความสะอาดผานนํ้าโดยตรง
- หามถอดประกอบหรือซอมแซมอุปกรณดวยตนเอง การกระทําที่ไมถูกตองอาจทําใหเกิดการระเบิดของแบตเตอรี่ได
ระหวางการซอมแซม
- อุปกรณนี้ไมไดมีไวสําหรับบุคคล (รวมถึงเด็ก) ที่ออนแอ ตอบสนองชา หรือมีอาการผิดปกติทางจิต 
เวนแตจะไดรับการดูแลหรือคําแนะนําจากผูที่รับผิดชอบดานความปลอดภัย
- เก็บอุปกรณใหพนมือเด็ก ดูแลเด็กไมใหเลนอุปกรณนี้

- ทําความสะอาดอุปกรณดวยผาที่นิ่มและสะอาด
- หามใชผงซักฟอกใด ๆ ในการทําความสะอาด
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 กรุณาอานคําแนะนําของคูมือการใชงานนี้อยางละเอียดกอนการใชงาน การไมปฏิบัติตามคําแนะนํา
ที่ใหไวในคูมือหรือการใชเครื่องชั่งนี้ในลักษณะอื่นนอกเหนือจากที่ระบุไวในคูมือนี้อาจสงผลใหไดรับ
บาดเจ็บหรือทําใหเครื่องชั่งนํ้าหนักเสียหายได

หมายเหตุ

- เมื่อวางบนพื้นแข็งและเรียบ หนาจอจะเปดขึ้นเมื่อตรวจจับนํ้าหนักไดมากกวา 5 กก.
- หากอุปกรณนี้มีแบตเตอรี่ AAA 3 กอน กรุณาใสแบตเตอรี่ตามของขั้วบวกและขั้วลบใหถูกตอง
- หากเครื่องชั่งมีแบตเตอรี่ AAA 3 กอนในตัวจากโรงงาน กรุณาถอดแถบฉนวนออก

หมายเหตุ

ขอมูลที่วัดคาไดอาจไมแมนยําหาก

การแจงเตือนแบตเตอรี่และขอผิดพลาด

แบตเตอรี่ตํ่า
(กรุณาชารจแบตเตอรี่)

แบตเตอรี่ตํ่า
(กรุณาชารจแบตเตอรี่)

นํ้าหนักมากเกินไป
(เครื่องชั่งนํ้าหนักจะแสดงสัญลักษณนี้
เมื่อชั่งนํ้าหนักที่มากเกินที่เครื่องจะรับได)

เกิดขอผิดพลาดระหวางการชั่ง

คําแนะนําการแกไขปญหา
1. บลูทูธไมถูกเชื่อมตอ
 -- ทั้งเครื่องชั่งนํ้าหนักและสมารทโฟนจะตองเปดบลูทูธอยู
 - ตรวจสอบเวอรชั่น IOS ของสมารทโฟนของคุณ จําเปนตอง IOS 8.0 ขึ้นไป/Android 6.0 ขึ้นไป
 - คลิก Account →Device→ +→ Searching Bluetooth สําหรับการจับคูเพื่อคนหาเครื่องชั่งนํ้าหนัก 
(รักษาสถานะเครื่องชั่งนํ้าหนักใหคงอยู) จากนั้นโทรศัพทของคุณจะเชื่อมตอกับเครื่องชั่งนํ้าหนักแลว
2. ไมมีขอมูลไขมันในรางกาย ในขณะที่ชั่งนํ้าหนักอยู
 - ผูใชงานตองไมสวมรองเทาหรือถุงเทาระหวางการวัดไขมันในรางกาย
 - ตรวจสอบใหแนใจวาเทาของคุณและเครื่องชั่งนํ้าหนักอยูในสถาพแหงทั้งคู เครื่องชั่งนํ้าหนักไมเสร็จสิ้น จนกระทั้งจอแสดงตัวเลขกะพริบ 
(ยืนบนเครื่องชั่งตอไปประมาณ 30 วินาที จนกวาตัวเลขบนจอจะหยุดกะพริบ)
 - บลูทูธไมไดเปดอยู
 - บลูทูธเชื่อมตอกับเครื่องชั่งนํ้าหนักเครื่องอื่น
3. เครื่องชั่งนํ้าหนักแสดงนํ้าหนักที่ผิดพลาด
 - ตรวจสอบวาเครื่องชั่งนํ้าหนักอยูบนพื้นผิวที่แข็งและเรียบ
 - ตรวจสอบใหแนใจวาฐานเซ็นเซอรแตละอันที่ดานหลัง ไมมีอะไรติดอยูที่ดานลาง
 - นําแบตเตอรี่ออกและเริ่มใชงานเครื่องชั่งนํ้าหนักใหมอีกครั้ง
4. แอปพลิเคชันแสดงอัตราสวนไขมันตอกลามเนื้อที่ไมถูกตอง
 - การตั้งคาพารามิเตอรรางกายไมถูกตอง กรุณาตรวจสอบใหแนใจวาคุณปอนเพศ สวนสูง และอายุที่ถูกตอง
5. จะปรับเทียบเครื่องชั่งใหมอีกครั้งหลังจากการเคลื่อนยายหรือเปลี่ยนแบตเตอรี่ไดอยางไร
 - กาวขึ้นไปบนเครื่องชั่งนํ้าหนักเพื่อเปดเครื่อง ปลอยใหเครื่องชั่งนํ้าหนักลดลงอัตโนมัติเปน 0.0 lb เพื่อปรับเทียบ
6. เครื่องชั่งนํ้าหนักไมสามารถเปดใชงานได
 - ถอดแบตเตอรี่ออกแลวใสกลับเขาไป ตรวจสอบใหแนใจวาใสแบตเตอรี่ในตําแหนงที่ถูกตอง
7. เครื่องชั่งนํ้าหนักแสดงแคนํ้าหนักและBMI?
 - สําหรับการใชงานครั้งแรกของผูใชงานทุกคน จําเปนตองใชโหมดออนไลน เชื่อมตอกับแอปเพื่อความสําเร็จในการวิเคราะห 
มิฉะนั้น เครื่องชั่งจะชั่งนํ้าหนักและ BMI เทานั้น
 - ยืนใหเทาแยกจากกัน และยืนบนเครื่องชั่งนํ้าหนักโดยหันหนาไปทางหนาจอแสดงผล มิฉะนั้น เครื่องชั่งจะชั่งนํ้าหนักและ BMI เทานั้น
 - ยืนนิ่ง ๆ ไวประมาณ 20-30 วินาทีเพื่อใหการชั่งเสร็จทั้งหมด มิฉะนั้น เครื่องชั่งจะชั่งนํ้าหนักและ BMI เทานั้นFRONT
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ขอมูลจําเพาะ

หนวยนํ้าหนัก

จํากัดนํ้าหนัก

แหลงจายไฟ

หมายเลขบัญชี

อุณหภูมิในการทํางาน

ความชื้นในการทํางาน

อุปกรณที่รองรับ

: กก./ปอนด/ตัน (เปลี่ยนหนวยไดผานการตั้งคาแอปพลิเคชัน

 หรือปุมดานใตของเครื่องชั่ง)

: 5-180 กก./11lb-396 ปอนด

: แบตเตอรี่ AAA 3 กอน

: แตละบัญชีสามารถเพิ่มได 24 คน

: 10-40°C

: 20%-90%

: IOS 8.0 ขึ้นไป

 Android 6.0 ขึ้นไป

วิธีการติดตั้งแอป Starfit 
1.  คนหา "Starfit " ใน App Store หรือ Google Play หรือสแกน QR Code
2.  ดาวนโหลดและติดตั้งแอปบนอุปกรณของคุณ
3.  ไอคอนแอปจะปรากฏบนโทรศัพท หรือแท็บเล็ตของคุณหลังจากการติดตั้งเสร็จสิ้น

หมายเหตุ:

1. สําหรับการใชงานครั้งแรก อุปกรณจําเปนตองเชื่อมตอกับอินเตอรเน็ตเพื่อเขาถึงฟเจอรทั้งหมด 

นอกเหนือจากนํ้าหนักและ BMI

- ระหวางการใชงาน กรุณาเปดแอปพลิเคชันไวที่หนา Homepage และยืนอยูในตําแหนงเดิมในเปนเวลา 3 วินาที

- หลังจากการชั่งนํ้าหนักเสร็จสิ้น คุณสามารถตรวจสอบขอมูลหลักทั้ง 6 ไดที่หหนาจอ LED

- คุณสามารถตรวจสอบขอมูลเพิ่มเติมไดที่แอปพลิเคชัน

2. สําหรับการใชงานครั้งที่ 2 การวัดคาตาง ๆ แบบออฟไลน สามารถทําได

(ไมจําเปนตองเปดแอปพลิเคชันสําหรับการชั่งนํ้าหนักทุกครั้ง)

12. เพิ่มหรือสลับบัญชีผูใสงานโดยการคลิก  →Add User หรือกด Account→+ 
จากนั้นจึงเพิ่มขอมูลสวนตัว เครื่องชั่งนํ้าหนักอัจฉริยะสามารถจดจําผูที่ใชเครื่องและเตือนผูใชใหสลับผูใชที่ถูกตอง 
บัญชีหนึ่งสามารถรองรับผูใชได 24 คน

13.  การชั่งนํ้าหนักเด็กเล็ก: คลิก + →Baby Mode กาวขึ้นไปเหยียบดานบนเครื่องชั่งนํ้าหนัก 
หลังจากนั้นเครื่องชั่งวิเคราะหนํ้าหนักตัวของคุณและจากนั้นอุมเด็กขึ้นมาเพื่อชั่งนํ้าหนักของเด็ก

สแกน QR Code

BACK
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6. กาวเทาลงบนเครื่องชั่งนํ้าหนักเพื่อเริ่มตนการใชงาน รอจนกวาหนาจอแสดงผล “0.00” (กก./ปอนด/ตัน)
7. เปดแอปพลิเคชัน Starfit ไวที่หนาหลัก
จากนั้นสัญลักษณการเชื่อมตอบลูทูธจะปรากฏบนหนาจอ LED
ไฟแสดงสถานะการเชื่อมตอจะปรากฏบนหนาหลักพรอมกัน
8. กาวขึ้นบนเครื่องชั่งนํ้าหนักดวยเทาเปลา
ตรวจสอบใหแนใจวาคุณยืนบนแผนโลหะแตละแผนดวยเทาเปลาตามภาพดานลาง

หมายเหตุ: 
หากการยืนบนเครื่องชั่งนํ้าหนักดวยถุงเทาหรือทาทางที่ไมถูกตองบนเครื่องชั่งนํ้าหนัก ระบบจะวัดเฉพาะนํ้าหนักและดัชนีมวลกายเทานั้น
และแสดงบนหนาหลัก หากตองการขอมูลครบถวน กรุณาการยืนบนเครื่องชั่งนํ้าหนักดวยเทาเปลาและจับแฮนดดวยทาทางที่ถูกตอง

9. ตัวเลขที่แสดงผลจะกะพริบเมื่อเครื่องชั่งนํ้าหนักทําการชั่งและวิเคราะห
- กรุณายืนนิ่ง ๆ และอยูในทาทางเดิมเปนเวลา 30 วินาที
- แอปพลิเคชันจะแสดงตารางการชั่งนํ้าหนักพรอมเสียงเพลง ขณะกําลังทําการวัดไขมันในรางกาย
- หลังจากการทํารายการเสร็จสิ้น สามารถตรวจสอบขอมูลเพิ่มเติมไดในแอปพลิเคชัน
- ในขณะเดียวกัน คุณสามารถตรวจสอบขอมูลหลักทั้ง 6 รายการไดบนหนาจอ LED
10. สามารถคลิก More เพื่ออานขอมูลเพิ่มเติม 
11. สามารถคนหารายงานการวิเคราะหเกี่ยวกับนํ้าหนักตัว BMI BFR กลามเนื้อ มวลกระดูก ฯลฯ ได เมื่อคุณคลิกRecord 
ทั้งนี้สามารถดูแผนภูมิการติดตามระยะยาวของคุณได

หนาจอ LED

ลําดับการแสดงผลของหนาจอ LED

ไขมันในรางกาย / BMI / มวลกลามเนื้อ / นํ้าในรางกาย / มวลกระดูก

มวลกระดูก

สัญลักษณการเชื่อมตอ แบตเตอรี่

สัญลักษณหนวยตาง ๆ

หมายเหตุ: หามกาวลงจากเครื่องชั่งในขณะที่หนาจอกําลังทํางาน ซึ่งแสดงวาเครื่องกําลังทําการชั่งนํ้าหนักอยู 
กรุณารอจนกวาเครื่องจะทําการวัดคาเสร็จสิ้น จากนั้นหนาจอจะแสดงผล

ผลการทดสอบดานบน ไดแก อัตราไขมันในรางกาย BMI กลามเนื้อ อัตรานํ้าในรางกาย และกระดูก 
ซึ่งจะแสดงเปนเวลา 3 วินาทีตอขอมูล

นํ้าหนัก

กระบวนการการวัดคาขอมูลรางกายตางๆ

นํ้าหนัก

นํ้าหนัก ไขมันในรางกาย BMI 
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5. จับคูเครื่องชั่งนํ้าหนักผานบลูทูธ โดยการกด Account →My Device→ +→ Searching Bluetooth
เพื่อจับคูและเพื่อคนหาเครื่องชั่งนํ้าหนัก (เปดเครื่องชั่งนํ้าหนักไว) จากนั้นโทรศัพทของคุณจะเชื่อมตอกับเครื่องชั่งนํ้าหนักแลว

วิธีการใชงานแอปพลิเคชัน Starfit
1. วางเครื่องชั่งนํ้าหนักลงบนพื้นผิวที่เรียบและแข็ง
2. กาวขึ้นไปบนเครื่องชั่งนํ้าหนักเพื่อเปดการใชงาน
เปดบลูทูธบนโทรศัพทสมารทโฟนหรือแท็บเล็ตของคุณ
3. ลงทะเบียนบัญชีของคุณดวย อีเมลหรือบัญชีโซเชียลมีเดียสําหรับแอปพลิเคชัน Starfit

4. เพิ่มขอมูลสวนตัวและกดตกลง
หมายเหตุ: การปอนขอมูลเพศ อายุ และสวนสูงไมถูกตองอาจทําใหการคํานวณไมแมนยํา

Nikito smart scale
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